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Ambulantní poradenství Advaita
Ambulantní poradenství pomáhá lidem užívajícím návykové látky, osobám ohroženým 
závislostním chováním a jejich blízkým zorientovat se ve své aktuální nepříznivé 
situaci, rozhodnout se pro další postup v řešení svých problémů a zvolené kroky 
uskutečnit. Služba u klientů usiluje o vytvoření či podporu motivace ke změnám 
vedoucím k opuštění nežádoucích návyků. 

V rámci programu je možné využít jednorázové poradenství nebo dlouhodobou 
soustavnou péči.

Centrum adiktologických služeb Advaita

Poradna Liberec
-	Rumunská 14/6, 460 01 Liberec
-	+420 603 829 730  
-	 recepce@advaitaliberec.cz 

Provozní doba:
pondělí 13–18 hod., úterý 9–18 hod., středa 9–18 hod., čtvrtek 9–18 hod., 
pátek 9–17 hod.

Poradna Semily
-	Nádražní 213, 513 01 Semily
-	+420 737 450 969 
-	semily@advaitaliberec.cz  

Provozní doba:
pátek 9–17 hod.

Poradna Turnov
-	Žižkova 2031, 511 01 Turnov
-	+420 720 158 739 
-	 turnov@advaitaliberec.cz 

Provozní doba:
sudé úterý 9–17 hod., liché úterý 9–15 hod.

Poradna Frýdlant, 
-	Míru 1407, 464 01 Frýdlant v Čechách 
-	+420 732 315 469 
-	 frydlant@advaitaliberec.cz  

Provozní doba:
úterý 9–17 hod.

Terapeutická komunita Advaita
Terapeutická komunita v Nové Vsi u Liberce je pobytové zařízení určené lidem, kteří 
jsou závislí na užívání návykových látek. Hlavním posláním terapeutické komunity je 
uzdravovat lidi ze závislosti, a to zejména prostřednictvím postupů podporujících jejich 
osobní rozvoj a změnu životního stylu.

Pracoviště Nová Ves
-	Nová Ves 55, 463 31 Nová Ves
-	+420 485 146 988
-	komunita@advaitaliberec.cz

Pobytová forma – v provozu nepřetržitě. 
Provozní hodiny pro informace od 8 do 15 hod.

Doléčovací program Advaita
-- Ambulantní a pobytová forma služby 

Doléčovací program pomáhá bývalým uživatelům návykových látek zachovat pozitivní 
postoje a hodnoty, které si osvojili v průběhu předchozí léčby závislosti. Provází je 
obdobím využití dosažených změn v běžném životě ve společnosti, mimo chráněné 
prostředí, a zaměřuje se cíleně na předcházení návratu k návykovému chování a na 
řešení jejich sociální situace, především v oblasti zaměstnání a bydlení. Motivuje 
je k dalšímu osobnímu rozvoji a pomáhá jim při jejich zpětném začleňování do 
společnosti. 

Centrum adiktologických služeb Advaita

Pracoviště Liberec
-	Rumunská 14/6, 460 01 Liberec 6
-	+420 603 829 730
-	recepce@advaitaliberec.cz

Provozní doba 
Ambulantní forma: pondělí 13–18 hod., úterý–čtvrtek 9–18 hod., pátek 9–17 hod., 
Pobytová forma: nepřetržitě

Od18 let

 
Tento dokument vznikl ve spolupráci s 

Poradna Jablonec nad Nisou
-	Podhorská 564/62, 466 01 Jablonec nad Nisou  
-	+420 603 829 730, 732 315 469 
-	 jablonec@advaitaliberec.cz  

Provozní doba:
pondělí 9–17 hod., úterý 9–17 hod., středa 9–15 hod.

Poradna Česká Lípa
-	Ronovská 846, 470 01 Česká Lípa 
-	+420 739 048 089, 732 315 067 
-	ceskalipa@advaitaliberec.cz

Provozní doba:
pondělí 8–16 hod., úterý 9–17 hod., středa 8–16 hod., čtvrtek 9–17 hod., 
pátek 9–16 hod.

Od18 let

Od10 let



Most k naději
www.mostknadeji.eu

K-centrum Liberec a Jablonec nad Nisou
-- Ambulantní poradenské služby a služby Harm reduction

K-centrum poskytuje ambulantní formou sociální a adiktologické služby uživatelům 
OPL a jejich blízkým. Cílem služby je snižování sociálních a zdravotních rizik pomocí 
principu „Harm Reduction“, ochrana veřejného zdraví a snaha pomoci klientům najít, 
posílit a udržet motivaci k léčbě směrem k abstinenci a jejímu udržení.  Podporujeme 
rodinné příslušníky závislých ve zvládání zátěžových situací, kterým jsou vystavováni 
v důsledku závislostního chování blízkého člověka.

•	 Individuální poradenství jednorázové i dlouhodobé 
•	 Krizová intervence 
•	 Program HR - výměna použitých stříkaček za sterilní
•	 Základní zdravotní ošetření
•	 Zajištění léčby 
•	 Testování na HIV, HCV a Syfilis a zajištění léčby u HCV
•	 Testování OPL – program kontrolované abstinence
•	 Poskytujeme výkon OPP
•	 Kontaktní místnost a hygienický servis

Pracoviště Liberec
-	Felberova 256/11, 460 01 Liberec
-	+420 775 624 246, +420 482 713 002
-	vedouci.kc@mostknadeji.cz, kc.liberec@mostknadeji.cz

Provozní doba: 
pondělí až pátek: 8.00–12.00 a 12.30–16.30 hod.

Pracoviště Jablonec Nad Nisou
-	Střelecká 5437/6, 466 01 Jablonec nad Nisou
-	+420 775 624 246, +420 722 978 563
-	vedouci.kc@mostknadeji.cz, kc.liberec@mostknadeji.cz

Provozní doba: 
pondělí, čtvrtek, pátek: 9.00–12.00 a 12.30–16.30 hod.

Terénní programy pro lidi ohrožené drogou
-- Terénní poradenské služby a služby Harm reduction

Terénní program se specializuje na práci s uživateli OPL a jejich blízkými. Cílem 
je snižování sociálních a zdravotních rizik pomocí principu „Harm Reduction“ (HR-
minimalizace škod při užívání OPL) a ochrana veřejného zdraví.

•	 Individuální poradenství
•	 Krizová intervence 
•	 Program HR–výměna použitých stříkaček za sterilní
•	 Základní zdravotní ošetření
•	 Zajištění léčby
•	 Osobní asistence
•	 Testování na HIV, HCV a Syfilis a zajištění léčby u HCV

Všechny služby poskytujeme bezplatně a anonymně

K-centrum Česká Lípa
-- Ambulantní poradenské služby a služby Harm reduction

•	 Základní poskytované služby
•	 Individuální poradenství
•	 Krizová intervence 
•	 Program HR–výměna použitých stříkaček za sterilní
•	 Základní zdravotní ošetření
•	 Zajištění léčby 
•	 Testování na HIV, HCV a Syfilis a zajištění léčby u HCV
•	 Testování OPL – program kontrolované abstinence
•	 Kontaktní místnost a hygienický servis
•	 Poskytujeme výkon OPP

Pracoviště Česká Lípa
-	Hálkova 1794, 470 01 Česká Lípa
-	+420 487 831 545, 724 246 771 
-	vedouci.kccl@mostknadeji.cz, kc.ceskalipa@mostknadeji.cz

Provozní doba: 
pondělí až pátek: 8.00–12.00 a 12.30–16.30 hod.

Od15 let

Od15 let

Od15 let

Fixpoint

•	 Kontejner Fixpoint souží k bezpečné likvidaci použitých injekčních stříkaček.

-	+420 728 511 619

Pracoviště Liberec
-	Felberova 256/11, 460 01 Liberec 1
-	+420 728 511 619
-	vedouci.tp@mostknadeji.cz, tp.liberec@mostknadeji.cz

Liberec, Turnov, Semily
-	+420 728 485 012

Frýdlantsko, Hrádek nad Nisou, Tanvald
-	+420 725 457 258

Jablonec nad Nisou, Jilemnice, Lomnice nad Popelkou, Železný Brod
-	+420 606 713 034

Česká Lípa, Doksy, Nový Bor, Jablonné v Podještědí, Cvikov, Stráž pod Ralskem
-	+420 725 483 262

Provozní doba: 
pondělí až pátek: 10.00–18.30 hod.

Tento kontejner slouží 
k bezpečné likvidaci použitých 
injekčních stříkaček.

Varování: 
Při pokusu o násilné vniknutí do 
kontejneru hrozí vážné zranění!

Důležitá telefonní čísla:
K-centrum: 482 713 002
Krajská hygienická stanice: 485 253 111
Městská policie: 156

•	 Frýdlant–Centrum 1407
•	 Liberec–Norma pod Úřadem práce
•	 Liberec–turistický rozcestník u legální zdi u vlakového nádraží
•	 Liberec–Mostecká ulice za Kauflandem v Rochlici
•	 Jablonec–Tyršovi sady
•	 Jablonec–tržnice za autobusovým nádražím
•	 Turnov–Nádražní ulice u kruhového objezdu
•	 Semily–autobusové nádraží
•	 Česká Lípa–autobusové nádraží
•	 Česká Lípa–městský park
•	 Doksy–park u sádek


