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Ambulantni poradenstvi Advaita

Ambulantni poradenstvi pomaha lidem uzivajicim navykové latky, osobam ohrozenym
zavislostnim chovanim a jejich blizkym zorientovat se ve své aktualni nepfiznivé
situaci, rozhodnout se pro dalSi postup v feSeni svych problému( a zvolené kroky
uskutecnit. Sluzba u klientd usiluje o vytvoreni ¢i podporu motivace ke zménam
vedoucim k opusténi nezadoucich navyka.

V ramci programu je mozné vyuzit jednorazoveé poradenstvi nebo dlouhodobou
soustavnou péeci.

Centrum adiktologickych sluzeb Advaita

Poradna Liberec

Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
+420 603 829 730
recepce@advaitaliberec.cz

Provozni doba:
pondéli 13—18 hod., Utery 9-18 hod., stfeda 9-18 hod., ¢tvrtek 9-18 hod.,
patek 9—17 hod.

Poradna Semily

Nadrazni 213, 513 01 Semily
+420 737 450 969
semily@advaitaliberec.cz

Provozni doba:
patek 9-17 hod.
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Poradna Turnov

Zizkova 2031, 511 01 Turnov
+420 720 158 739
turnov@advaitaliberec.cz

Provozni doba:
sudé utery 9—17 hod., liché utery 9—-15 hod.

Poradna Frydlant,

Miru 1407, 464 01 Frydlant v Cechach
+420 732 315 469
frydlant@advaitaliberec.cz

Provozni doba:
utery 9—17 hod.

Poradna Jablonec nad Nisou

Podhorska 564/62, 466 01 Jablonec nad Nisou

+420 603 829 730, 732 315 469
jablonec@advaitaliberec.cz

Provozni doba:

pondéli 9-17 hod., utery 9-17 hod., stfeda 9-15 hod.

Poradna Ceska Lipa

Ronovska 846, 470 01 Ceska Lipa
+420 739 048 089, 732 315 067
ceskalipa@advaitaliberec.cz

Provozni doba:

pondéli 8—16 hod., utery 9-17 hod., stfeda 8-16 hod., ¢tvrtek 9-17 hod.,

patek 9-16 hod.

Terapeuticka komunita Advaita

Terapeuticka komunita v Nové Vsi u Liberce je pobytové zafizeni uréené lidem, ktefi
jsou zavisli na uzivani navykovych latek. Hlavnim poslanim terapeutické komunity je
uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména prostfednictvim postupt podporujicich jejich
osobni rozvoj a zménu zZivotniho stylu.
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Pracovisté Nova Ves 18 let

Nova Ves 55, 463 31 Nova Ves
+420 485 146 988
komunita@advaitaliberec.cz

Pobytova forma — v provozu nepretrzité.
Provozni hodiny pro informace od 8 do 15 hod.

Dolécovaci program Advaita
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Ambulantni a pobytova forma sluzby
Doléc¢ovaci program pomaha byvalym uzivatelim navykovych latek zachovat pozitivni
postoje a hodnoty, které si osvoijili v pribéhu predchozi Ié¢by zavislosti. Provazi je
obdobim vyuziti dosazenych zmén v béZném zivoté ve spolecnosti, mimo chranéné
prostiedi, a zaméfuje se cilené na pfedchazeni navratu k navykovému chovani a na
feSeni jejich socialni situace, pfedevsim v oblasti zaméstnani a bydleni. Motivuje
je k dalsimu osobnimu rozvoji a pomaha jim pfi jejich zpétném zaclefiovani do
spole¢nosti.

Centrum adiktologickych sluzeb Advaita

Pracovisté Liberec

Rumunska 14/6, 460 01 Liberec 6
+420 603 829 730
recepce@advaitaliberec.cz

Provozni doba
Ambulantni forma: pondéli 13—18 hod., utery—c¢tvrtek 9-18 hod., patek 9—-17 hod.,
Pobytova forma: nepfetrzité

sluzby

Frydlan

Liberec
Jablonec
nad Nisou

Ceska Lipa

Turnov




Most k nadeéji

www.mostknadeji.eu

K-centrum Liberec a Jablonec nad Nisou

Ambulantni poradenské sluzby a sluzby Harm reduction

K-centrum poskytuje ambulantni formou socialni a adiktologické sluzby uzivatelim
OPL a jejich blizkym. Cilem sluzby je snizovani socialnich a zdravotnich rizik pomoci
principu ,Harm Reduction®, ochrana verejného zdravi a snaha pomoci klientiim najit,
posilit a udrzet motivaci k I6€bé smérem k abstinenci a jejimu udrzeni. Podporujeme
rodinné prislusniky zavislych ve zvladani zatéZovych situaci, kterym jsou vystavovani
v dlsledku zavislostniho chovani blizkého ¢lovéka.

Individualni poradenstvi jednorazové i dlouhodobé

Krizova intervence 1 5o[d
Program HR - vyména pouzitych stfikaek za sterilni et
Zakladni zdravotni oSetreni

Zaijisténi 1éCby

Testovani na HIV, HCV a Syfilis a zajisténi 1écby u HCV

Testovani OPL — program kontrolované abstinence

Poskytujeme vykon OPP

Kontaktni mistnost a hygienicky servis

Pracovisté Liberec

Felberova 256/11, 460 01 Liberec
+420 775 624 246, +420 482 713 002
vedouci.kc@mostknadeji.cz, kc.liberec@mostknadeji.cz

Provozni doba:
pondéli az patek: 8.00-12.00 a 12.30-16.30 hod.

Pracovisté Jablonec Nad Nisou

Strelecka 5437/6, 466 01 Jablonec nad Nisou
+420 775 624 246, +420 722 978 563
vedouci.kc@mostknadeji.cz, kc.liberec@mostknadeji.cz

Provozni doba:
pondéli, ¢tvrtek, patek: 9.00-12.00 a 12.30-16.30 hod.

Terénni programy pro lidi ohrozené drogou

Terénni poradenské sluzby a sluzby Harm reduction

Terénni program se specializuje na praci s uzivateli OPL a jejich blizkymi. Cilem
je snizovani socialnich a zdravotnich rizik pomoci principu ,Harm Reduction* (HR-
minimalizace Skod pfi uzivani OPL) a ochrana vefejného zdravi.

Individualni poradenstvi

Krizova intervence Oq
Program HR—-vymeéna pouzitych stfikacek za sterilni 15 Iet
Zakladni zdravotni oSetfeni

Zaijisténi 1éCby

Osobni asistence

Testovani na HIV, HCV a Syfilis a zajisténi 1écby u HCV

VSechny sluzby poskytujeme bezplatné a anonymné

Pracovisté Liberec

Felberova 256/11, 460 01 Liberec 1
+420 728 511 619
vedouci.tp@mostknadeji.cz, tp.liberec@mostknadeji.cz

Liberec, Turnov, Semily
+420 728 485 012

Frydlantsko, Hradek nad Nisou, Tanvald
+420 725 457 258

Jablonec nad Nisou, Jilemnice, Lomnice nad Popelkou, Zelezny Brod
+420 606 713 034

Ceska Lipa, Doksy, Novy Bor, Jablonné v Podjestédi, Cvikov, Straz pod Ralskem
+420 725 483 262

Provozni doba:
pondéli az patek: 10.00-18.30 hod.

Fixpoint

Kontejner Fixpoint souzi k bezpecné likvidaci pouzitych injekénich stfikacek.

+420 728 511 619

FIXPOINT |

k bezpecné likvidaci pouzitych

l Tento kontejner slouzi

VAROVANI:
Pri pokusu o nasilné vniknuti do
kontejneru hrozi vazné zranéni!

DULEZITA TELEFONNiI CiSLA:
K-centrum:

Krajska hygienicka stanice:

Méstska policie:

Frydlant-Centrum 1407

Liberec—Norma pod Ufadem prace
Liberec—turisticky rozcestnik u legalni zdi u vlakového nadrazi
Liberec—Mostecka ulice za Kauflandem v Rochlici
Jablonec—TyrSovi sady

Jablonec—trznice za autobusovym nadrazim
Turnov—Nadrazni ulice u kruhového objezdu
Semily—autobusové nadrazi

Ceska Lipa—autobusové nadrazi

Ceska Lipa—méstsky park

Doksy—park u sadek

K-centrum Ceska Lipa

Ambulantni poradenské sluzby a sluzby Harm reduction

Zakladni poskytované sluzby 15 [et
Individualni poradenstvi

Krizova intervence

Program HR—-vyména pouzitych stfikacek za sterilni

Zakladni zdravotni oSetfeni

Zaijisténi 1éCby

Testovani na HIV, HCV a Syfilis a zajisténi lecby u HCV

Testovani OPL — program kontrolované abstinence

Kontaktni mistnost a hygienicky servis

Poskytujeme vykon OPP

Pracovisté Ceska Lipa

Halkova 1794, 470 01 Ceska Lipa
+420 487 831 545, 724 246 771
vedouci.kccl@mostknadeji.cz, kc.ceskalipa@mostknadeji.cz

Provozni doba:
pondéli az patek: 8.00-12.00 a 12.30-16.30 hod.




